
Ich biete folgende Dienstleistungen: 

• Sie wünschen, als Privatperson, eine neutrale Beurteilung der 

Pflegebedürftigkeit nach SGB XI (für die Pflegekasse)? 

Dies erfolgt durch eine Überprüfung der aktuellen Pflegesituation, 

gemäß der Begutachtungsrichtlinien des MDK. 

• Pflegequalitätsprüfung in der ambulanten Pflege und stationären 

Pflege 

• Unterstützung und Beratung für Pflegedienste zu den derzeit 

gültigen Qualitätsprüfungs-Richtlinien - QPR 

• Pflegesachverständige im Auftrag für Gerichte und Rechtsanwälte 

• Erstellung eines unabhängigen, wissenschaftlichen und 

fachpflegerischen Pflegegutachtens. 

• Beratung und Schulung für Betreuer und Pflegedienste   

• Referate zu gesundheitlichen Themen für Gruppen und Vereine 

(kostenfrei über pro senior) 

 

Ich biete Ihnen kostenfrei Referate zu gesundheitlichen Themen an! 

 

Sponsor dieser Vorträge ist die Fima pro senior aus 89257 Illertissen 
Vortragslänge: 45 - 90 Minuten 

Vorträge finden zu folgenden Themen statt, z. B: 

 

• Osteoporose 

• Arthrose, Arthritis 

• Diabetes mellitus 

• Inkontinenz 

• Tipps und Ratschläge für: gesunde Haut, gesunde Ernährung, 
Bewegung, Hilfsmitteln usw. 

 

 

 
Pflegesachverständige / -gutachterin (TÜV) 

 examinierte Krankenschwester 

 Fachkraft für soziale Arbeit 

 Interne Überprüfung in der ambulanten und 

stationären Pflege (bevor der MDK kommt) 

 Chefreferentin für die Firma pro senior 

 gelistet bei den Sozialgerichten Altenburg und 

Chemnitz 

 Dozentin der TÜV Rheinland Akademie Chemnitz 

 

Ich erstelle Ihnen ein unabhängiges neutrales Gutachten zur 

Pflegebedarfsermittlung nach SGB XI. 

 

 

Silvia Nebel 

Am Sonnenhang 30 

08412 Werdau 

Germany 

 

Fon: +49 (0) 3761 / 8 44 40 

Fax: +49 (0) 3761 / 8 44 41 

Mobil: +49 (0) 174 / 8 63 79 32 

E-Mail: kontakt@silvia-nebel.de 

WWW: www.silvia-nebel.de 

 

Themen der Beratungen und Schulungen 

 

Expertenstandards: jeweils die derzeit gütigen 

 Dekubitus 

• Entlassungsmanagement 

http://freenet-homepage.de/silvia-nebel/referate.html
http://www.pro-senior-direkt.de/
http://www.pro-senior-direkt.de/
http://freenet-homepage.de/silvia-nebel/referate.html
http://www.pro-senior-direkt.de/
mailto:kontakt@silvia-nebel.de
http://www.silvia-nebel.de/


• Schmerzmanagement 

• Sturzprophylaxe 

• Kontinenzförderung 

• Chronische Wunden 

• Ernährungsmanagement 

 

Prophylaxen: 

• Pneumonie 

• Thrombose 

• Obstipation 

• Kontrakturen 

• Sturz 

• Dekubitus 

• Intertrigo 

 

Pflegemanagement und Pflegeprozesse: 

 Pflegedokumentation 

 Pflegeplanung 

 Unterstützung zur Qualitätsüberprüfung durch 

MDK(Auditchecklisten) 

 

 

 

Pflegerische Grundlagen im Umgang von 

Patienten mit: 

• Demenz 

• Depressionen 

• Schlafstörungen 

• Diabetes 

• Harninkontinenz 

 

Einige Themen werden mit Co-Referenten aus der Praxis 

unterstützt. 

 

Zu allen Themen findet die Beratung bzw. Schulung in Ihrer 

Einrichtung statt. 

 

Die Inhalte und der zeitliche Umfang werden Ihren Wünschen 

angepasst. 

 

Die Teilnahme wird mit einer Teilnahmebescheinigung(gemäß 

der Fortbildungsrichtlinien/QPR) bestätigt. 

 

Kosten: 

pro Unterrichtseinheit: 45,00 € (1 Unterrichtseinheit = 45 Minuten) 

 

Fahrtkosten: unter 30,0 km: 10,00 € 

          über  30,0 km:   0,50 € / gefahrenen km 

 


